
1. A KÖZHASZNÚ TEVÉKENYSÉGRŐL SZÓLÓ RÖVID TARTALMI BESZÁMOLÓ


Az Egyesületünk célja, hogy minél szélesebb körben népszerűsítse – a kerekesszékes kombitánc szelíd eszközeivel – a testifogyatékossággal élő embertársaink integrációjának eszméjét.  A ROLL DANCE BUDAPEST Kerekesszékes Kombi Táncegyüttes tevékenysége során saját köreiben a gyakorlatban megvalósította, és közszereplései során tovább népszerűsítette az általa képviselt eszméket, melyek közvetett módon szolgálják a sérültek egészségügyi és társadalmi rehabilitációját, életminőségük javítását is.
A 2o16-os esztendőben több mint 6o fellépésen mutatkozott be tánccsoportunk, az ezekről készült listát – mely mindennél többet mond tevékenységéről – szintén mellékeljük. Gyakran érkezik felkérés ifjúsági rendezvényekre, egészségnapra, kulturális és sporteseményekre, iskolákba és nyugdíjas otthonokba.  Szerepelt együttesünk a budapesti Eötvös 10 Művelődési Házban, a székesfehérvári Vörösmarty Színházban, a József Attila Művelődési Házban és a szolnoki Esélynapon, ahol Oláh Gergővel együtt léptünk fel. A Nemzetközi ADHD Konferencia nemzetközi vendégei körében szerepeltünk, a Nemzetközi Táncos Fesztiválon sok fiatal között mi képviseltük az integráció eszméjét.
[image: D:\Dokumentumok\Anya Dokumentumai\Új fotók  2\Szolnok 2016 Esélynap Oláh Gergő.jpg]Táncoltunk esélyegyenlőségi napokon, bálokon, városnapokon, fesztiválokon, egészségnapokon, a Critical Mass rendezvényén, mikulás és karácsonyi ünnepségeket, sportnapokon, továbbá jótékonysági célú eseményeken. Érzékenyítő programokat tartottunk iskolákban, diákotthonokban, nyári táborokban.   Több alkalommal láthatták táncosainkat a televízióban, hallhattak rólunk a rádióban, olvashattak számos újságcikkben. Az ehhez hasonló megmutatkozások lehetőséget adnak számunkra, hogy megértessük az emberekkel, nem is olyan „hosszú az út lélektől lélekig”.

Célunk változatlanul az volt, hogy minél szélesebb körben bátorítsuk a fogyatékos embereket az aktív, önálló életvitelre, a tanulásra, a munkára, egyszóval a társadalomba való beilleszkedésre. A sérültek integrációs törekvései megfelelnek az Európai Unió elvárásának, és összhangban állnak az emberközpontú modern demokráciánk ún. esélyegyenlőségi törvényeivel is. Az elszigeteltség és a sokféle környezeti akadály miatt azonban a magyar fogyatékosok nem tudnak részt venni a politikai, társadalmi, gazdasági és kulturális életében. Nehezíti helyzetüket, hogy egy átlagos állampolgár alig tud valamit a sérültséggel élő embertársainak helyzetéről, ezért nem tud azonosulni gondjaikkal. 
A fentiekben vázolt helyzeten kíván változtatni projektünk, eszközként használva a táncnak ezt a speciális formáját, melynek során a kerekesszékes táncosok a világ legtermészetesebb módján, harmonikusan mozognak együtt ép partnereikkel. Példát mutatunk arra, hogyan lehet egymást megismerve és elfogadva felszámolni a még ma is az emberek tudatában élő stigmákat. Táncunk láttán már nem is szorul cáfolatra a legismertebb előítélet, mely azt állítja, hogy a fogyatékossággal élők nem képesek a társadalom hasznos tagjaivá válni. Mozgáskorlátozott társaink a tánc közben elfelejtkeznek a sérültségükből fakadó hátrányokról, mivel nem csak a testük táncol, szárnyal a lelkük is, és úgy érzik, ha táncolni tudnak, szinte bármi másra is képesek lehetnek. 

·         2             - 


Paradox módon nem csak – s talán nem is elsősorban - a többség tagjait kell meggyőzni az integráció kölcsönös előnyeiről és elengedhetetlen szükségszerűségéről, hanem magukat az érintetteket is. Sok családban – szinte tradicionálisan – még manapság is szégyellik, sőt rejtegetik a fogyatékos családtagot. Nagyon kevés ismert, tevékeny életet folytató sérült személyről lehet hallani. Az elemi információk hiánya, a védett, de elszigeteltségben tartó környezet lehet az oka annak, hogy a fogyatékos embereknek is be kell bizonyítanunk, hogy az ő sorsuk is könnyebbé és teljesebbé válhat, ha mozgáskorlátozottságuk ellenére emberhez méltó életet élhetnek.  Egyesületünk mindent megtesz, hogy biztosítsa a működéshez szükséges legalapvetőbb feltételeket, hogy minél több meghívásnak tudjunk eleget tenni anélkül, hogy az nagyobb anyagi terhet jelentsen sérült tagtársaink számára. 

A tánctáborok megrendezésével úgy érezzük, hozzájárultunk e ritka sportág népszerűsítéshez, s erőt, kedvet, bátorságot adtunk sérült társainknak egy aktívabb életmód kialakításához. Személyes példát mutattunk a sokszor önkéntes szegregáltságban élő sérült embereknek, hogy kerekesszékben ülve is lehet aktív, élvezetes életet élni. Az általunk szervezett tánctáborokban a zene, a tánc, a mozgás szeretetére kívántuk nevelni a fiatalokat. A visszajelzések alapján látjuk, hogy ha fizikai állapotuk miatt nem is váltak képesekké látványos táncprodukciók bemutatására, de szabadidejükben táncolhatnak saját és mások örömére.


Több éves hagyományainknak megfelelően az idén is interaktív bemutatókat tartottunk a tánc alapjainak elsajátítása, egyszerű koreográfiák betanulása céljából. Kerekesszékes gyakorlatok révén a résztvevők megtanulhatták az alapvető fordulási technikákat, a kéztartást, a különféle pózokat. 


A programunkban résztvevők ismerkedésének megkönnyítése céljából csapatépítő tevékenységeket is végeztünk, melynek során minden résztvevő kerekesszékben ült, így sajátítva el a  kerekesszékek manipulálásához szükséges technikát.  Ezt követően a táncpozíciók betanítása már külön zajlott a sérült és az ép táncosoknak. A vegyes párok kialakítása után egyszerű tánckoreográfia betanítása és begyakorlása révén megszülettek az első sikerélmények. Ezt követően került sor a legalapvetőbb latin és standard táncok alapjainak elsajátítására, a váll-izolációs gyakorlatok, a kéztartások, a csípőmunka teljes mértékben más mozdulatokat kíván a két féle tánc esetében.  Elsajátították a rumba, szamba, jive, az angol és bécsi keringő alaplépéseit, és néhány lépéskombinációt.


A Mozgássérült Emberek Rehabilitációs Központjában bérelünk egy 6o négyzetméteres, teljesen akadálymentes helyiséget, mely hetente 2 alkalommal a táncolni vágyók rendelkezésre áll. Alkalmanként a Mozgássérült lakótelepen található székházban is bérbe veszünk egy akadálymentes termet tánctáborok céljára.

Tetemes költséget jelent a kerekesszékes emberek szállítása a programok színhelyére, melyhez speciális mikrobuszt kell bérelnünk 15o Ft-os kilométerdíj mellett.  A nagy létszám, a sok helyet elfoglaló táncos sportkocsik, kosztümök és egyéb kellékek miatt legtöbbször kénytelenek vagyunk a bérelt minibusz mellett további egy vagy két személyautót is igénybe venni. 

Egyesületünknek elő kell teremteni az egyes koreográfiáknak megfelelő kosztümök elkészítéséhez szükséges financiális hátteret. A ruhákat – lehetőség szerint - saját magunk készítjük, vagy olcsón, készen vásároljuk. A 
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tánccipők is elég hamar elhasználódnak, és az új táncokhoz néha másfajta cipőkre van szükség, mint amilyenek már rendelkezésünkre állnak. Az egyesületi tagok edzését és szakmai fejlődésének biztosítását képzett sportedző vállalta önkéntes alapon.

A kommunikációs költségeknél elsősorban az internet, telefon és postaköltségek dominálnak, hiszen ezek a kapcsolattartás főbb eszközei. A könyvelés és tanácsadás költségei is több százezres tételt tesznek ki. Mindig igyekszünk takarékoskodni az egyéb felmerülő költségekkel az étkezésekkel, az irodai és technikai felszerelésekkel összefüggésben. Speciális sportkerekesszékeink javítására, karbantartására is gondolnunk kell, mivel azok nagy igénybevételnek vannak kitéve, és a szállítás miatt gyakran sajnos meg is sérülnek.
    
    Budapest, 2017  március  12.
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